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Die klinische Untersuchung

Gebundenes Buch

Vasant Lad ist einer der grof3en ayurvedischen Lehrer und bereitet diese uralte Wissenschaft in einer fir den
Studenten von heute versténdlichen Form auf. Im zweiten Band seiner Lehrbuchreihe vermittelt er die
wesentlichen Elemente der klinischen Beurteilung im Ayurveda.

Der menschliche Korper spricht eine logische Sprache. Ein guter ayurvedischer Therapeut mussalle
Werkzeuge der Wahrnehmung und Unterscheidung schulen, um zu wissen, wo genau sich der Patient im
Krankheitsprozess befindet, um die wirksamste Behandlung zu wéahlen.

Vasant Lad erklért detailliert und praxisnah, wie eine fundierte Untersuchung stattzufinden hat. Diese
umfasst die flnf klinischen Barometer wie Erforschung der Ursachen und vorausgehenden Zeichen, die
Phasen des Krankheitsverlaufes, die drei Kategorien der Untersuchung wie Betrachtung und Abtasten, die
acht Methoden wie Puls-, Urin- und Stuhldiagnose, die Einschdtzung nach Konstitutionstyp, die Beurteilung
des Verdauungsfeuers Agni und der Stoffwechsel schlacken Ama.

Dariiber hinaus werden detaillierte Informationen zu den Stérungen der Grundtypen (Doshas), der
verschiedenen Gewebe wie Muskel und Fett, der drei Kdrperessenzen Prana, Tejas und Ojas und der
Koérperkandle (u.a. Verdauung) gegeben. Im Anhang finden sich Vordrucke fiir eine kompl ette
Patientenuntersuchung.

Mit seinen Abbildungen, Diagrammen, Fragebdgen und praktischen Beispielen gibt dieses Buch den
Lernenden eine einzigartige Einflihrung in die Geheimnisse der ayurvedischen Untersuchung.
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Kurzbeschreibung

Vasant Lad ist einer der grof3en ayurvedischen Lehrer und bereitet diese uralte Wissenschaft in einer fir den
Studenten von heute versténdlichen Form auf. Im zweiten Band seiner Lehrbuchreihe vermittelt er die
wesentlichen Elemente der klinischen Beurteilung im Ayurveda.

Der menschliche Kdrper spricht eine logische Sprache. Ein guter ayurvedischer Therapeut muss alle
Werkzeuge der Wahrnehmung und Unterscheidung schulen, um zu wissen, wo genau sich der Patient im
Krankheitsprozess befindet, um die wirksamste Behandlung zu wéahlen.

Vasant Lad erkléart detailliert und praxisnah, wie eine fundierte Untersuchung stattzufinden hat. Diese
umfasst die funf klinischen Barometer wie Erforschung der Ursachen und vorausgehenden Zeichen, die
Phasen des Krankheitsverlaufes, die drei Kategorien der Untersuchung wie Betrachtung und Abtasten, die
acht Methoden wie Puls-, Urin- und Stuhldiagnose, die Einschétzung nach Konstitutionstyp, die Beurteilung
des Verdauungsfeuers Agni und der Stoffwechsel schlacken Ama.

Dariiber hinaus werden detaillierte Informationen zu den Stérungen der Grundtypen (Doshas), der
verschiedenen Gewebe wie Muskel und Fett, der drei Korperessenzen Prana, Tejas und Ojas und der
Kérperkande (u.a Verdauung) gegeben. Im Anhang finden sich Vordrucke fiir eine kompl ette
Patientenuntersuchung.

Mit seinen Abbildungen, Diagrammen, Fragebdgen und praktischen Beispielen gibt dieses Buch den
Lernenden eine einzigartige Einfuhrung in die Geheimnisse der ayurvedischen Untersuchung.
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