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Kurzbeschreibung
Teenager erleben so viel, und sie möchten so vieles ausdrücken. Ihr Geist ist pausenlos aktiv. Sie denken,
fühlen und begeistern sich. Schwieriger ist es für sie, über diese Dinge zu sprechen. Aber gute
Kommunikation ist auch für viele von uns Erwachsenen eine Hürde. Wie können wir dann unseren
Jugendlichen beistehen? Manchmal genügen Worte nicht. Dann brauchen wir etwas anderes, umempfi
ndliche Gedanken und Gefühle auszudrücken. Hier kommen bildende Kunst und kreative Methoden ins
Spiel.In diesem Buch finden Pädagogen, Jugendleiter und Therapeuten 90 Gestaltungsvorschläge, kreative
Aufgaben und Projekte für Jugendliche ab 13 Jahren, die helfen, sich selbst besser zu verstehen und eine
erwachsene Haltung zu entwickeln.
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