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Présentation de I'éditeur

En 2002, Don Miguel Ruiz a été victime d'une crise cardiague qui a bien failli I'emporter. 1l a passé neuf
semaines dans le coma. Le parcours spirituel qu'il aentrepris, tandis qu'il était suspendu entre ce monde-ci et
le suivant, constitue le coeur de ce nouvel opus, qui est le récit d'une profonde aventure mystique et d'un
combat spirituel. Tandis que son corps gisait inconscient, I'esprit de Miguel Ruiz est allé alarencontre des
gens, desidées et des événements qui I'ont formé, jetant du méme coup une lumiere sur ce combat entre la
vie - une énergie et une vérité sansfin - et lamort - lamatiére et la connaissance subjective - un combat
auguel nous sommes tous conviés a participer. Celivre est le fruit de 10 ans de travail. || donne acces aux
lecteurs al'esprit d'un maitre de la quéte spirituelle, leur offrant un apercu intime et inédit sur I'évolution
d'une &me. Ruiz partage avec nous le fonctionnement intime de son coeur et de son esprit, nous incitant a
nous confronter a ces révélations éternelles, issues de I'antique sagesse toltéque, qui constituent |'essence
méme de latransformation. Il nous livre ainsi un message essentiel et profond sur lavie et lamort : ['essence
méme d'une existence humaine. Biographie de I'auteur

Don Miguel Ruiz, chaman et enseignant, est |'auteur du best-seller mondial Les Quatre Accords Tolteques et
du Cinquieme Accord Toltéque. Il consacre savie atransmettre la sagesse des Tolteques par seslivres, ses
conférences et ses ateliers sur divers sites sacrés du monde. Barbara Emrys transmet des enseignements
spirituels et est I'auteure de The Red Clay of Burundi : Finding God, the Music, and Me.
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