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Extrait
Avant-propos

Je souhaite, avant même que vous ne parcouriez ce guide, que vous lisiez attentivement ce qui va suivre. Ce
sont quelques impressions sous forme de réflexions que je voudrais vous soumettre.
Deux raisons vous ont peut-être déterminé(e) à acheter ce livre. Par curiosité peut-être, curiosité pour un
exercice inconnu.
Par nécessité car vous allez, soit pour un emploi soit pour un concours, être soumis(e) à l'inévitable «épreuve
de tests psychotechniques». C'est le terme exact employé dans les descriptifs des épreuves des examens et
concours. Si, toutefois, il peut paraître éprouvant d'être soumis(e) à une dissertation ou à la résolution d'un
problème de physique, je voudrais que vous compreniez bien que, pour les tests psychotechniques, il n'en est
pas de même. C'est plutôt une distraction, un moment ludique, un jeu tout simplement.
Bien sûr, comme toute chose, cela demande un apprentissage, de la compréhension. Un test dont vous aurez
compris le mécanisme se présentera toujours de la même façon et se résoudra toujours de la même manière.
Il n'y aura pas d'autre solution que «la solution». Ensuite, familiarisé(e) avec la technique, ce ne sera plus
pour vous qu'une question de rapidité.
Ce qui rend le test étrange, incompréhensible et stressant, ce sont l'ignorance et la perte de temps.
Dans ce guide, une fois le mode d'exécution expliqué, des exercices progressifs de plus en plus rapides vous
aideront à acquérir la dextérité et, pourquoi pas, à résoudre en moins de temps qu'il ne vous est imparti de
véritables «casse-tête chinois». Pour conclure, je souhaite que vous vous amusiez avec ce livre, que vous
vous étonniez vous-même en réussissant progressivement à résoudre tous les types de tests.

L'auteur. Présentation de l'éditeur
Pour vous accompagner dans votre préparation, vous trouverez : des conseils méthodiques et des astuces
pour développer réflexes et rapidité d'exécution ; des éléments de cours visant à résumer l'essentiel des
connaissances ; des exercices et des sujets d'annales corrigés et commentés pour vous entraîner de manière
intensive.
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