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Pressestimmen
"Die Methoden werden übersichtlich, immer im gleichen Muster, erklärt und beinhalten
Hintergrundinformationen und Methodiktipps in einer ausreichenden Tiefe, mit Variationsmöglichkeiten,
ohne zu viel Wissen zu vermitteln ... ich sehe es als hilfreichen Praxisbegleiter gegen den Beratungstrott."
Journal BSO, September 2016

"Die AutorInnen haben eine umfangreiche Methodensammlung zusammengestellt und nach der Logik von
Beratungsprozessen organisiert - beginnend mit Einstiegs-, Kontakt-, Wahrnehmungs- und
Kreativitätsmethoden und anschließend mit Methoden zu grundlegenden Themen der Beratungsarbeit und
Therapie, z.B. Perspektivwechselübungen, Methoden zur Konfliktbearbeitung, zu Feedback,
Ressourcenaktivierung und Lösungsanbahnung. Wer auf der Suche ist nach Anregungen für die Arbeit mit
Einzelnen, Teams oder Gruppen, wird hier Wertvolles finden."
Peter Schröder, socialnet.de, 5.7.2016 Werbetext
Die Toolbox für kreative Arbeit mit Klienten Kurzbeschreibung
Wer als Coach, Berater oder Psychotherapeut eine »zündende Idee«, eine überraschende Intervention oder
eine bewährte Übung sucht, wird hier fündig. Die klug aufgebaute Tools-Sammlung bietet kreative und
maßgeschneiderte Praxis-Inputs.

Act creative! Aber wie? Coaches, Berater und Psychotherapeuten stehen in ihrer beruflichen Praxis immer
wieder vor der Frage, wie eine Gruppe motiviert werden oder ein festgefahrener Prozess wieder Fahrt
aufnehmen kann. Überraschende Interventionen als »Joker-Übungen« spielen dabei eine entscheidende
Rolle. »Act creative« bietet nicht nur eine großartige Tools-Sammlung, sondern präsentiert seine Inhalte
wohl geordnet nach Anwendungsfeldern, nach Einstiegsübungen und Inputs für einen laufenden Prozess.
• Alle Übungen sind praxisnah, erprobt und leicht umsetzbar.
• Sie versetzen sowohl AnleiterInnen als auch Teilnehmende in einen lösungsorientierten Kreativitätsmodus.
• Als Nachschlagewerk nutzbar.

- Für Einzel-, Paar- und Gruppen-Setting
- Mit Arbeitsblättern und Anregungen für »Hausaufgaben«
- Übungen aus Psychodrama, Soziometrie und Rollenspiel

Dieses Buch richtet sich an:
- Coaches und (Organisations-) BeraterInnen
- PsychotherapeutInnen
- Paar- und FamilientherapeutInnen
- SupervisorInnen
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