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Présentation de I'éditeur

Depuis plusieurs années, I'hypnaose suscite un engouement pluridisciplinaire, notamment chez les enfants qui
y sont particuliérement réceptifs, tant par leur capacité arentrer en hypnose que pour apprendre et pratiquer
I'autohypnose. En effet, cette technique semble merveilleusement correspondre aleur fagon d'envisager le
monde, car elle ouvre sur l'univers de I'imaginaire et de la créativité, d'ou son incroyable efficacité sur des
troubles extrémement variés (douleurs, migraine, troubles du comportement, de la concentration, énurésie,
difficultés scolaires, tics, etc.). Celivre, desting aux parents et aux soignants, apporte des réponses claires sur
I'hypnose, gréace a de nombreux exemples, exercices et témoignages de praticiens, atravers un triple
éclairage donné par les neurosciences, la psychologie et I'anthropologie. Vousy trouverez une " boite a outils
" pour une meilleure relation avec les enfants et y découvrirez I'hypnose comme pratique de soin et art de la
communication pour les adultes, les enfants... et les soignants. Biographie de |'auteur

Isabelle Célestin - Lhopiteau, spécialiste de I'hypnose, est directrice de I'Institut Francais des Pratiques
PsychoCorporelles (IFPPC) a Paris, responsable du DU des pratiques psychocorporelles et du DU Hypnose
et anesthésie alafaculté de médecine Paris X|1. Codirectrice du centre de ressources et de recherches sur les
pratiques complémentaires (CAMFIR), psychologue clinicienne et psychothérapeute, elle exerce au centre
d'étude et de traitement de ladouleur au CHU de Bicétre. Présidente de |'association " Thérapies d'ici et
dailleurs elle est également |'auteur de Changer par lathérapie (Dunod) et Le guide des pratiques psycho -
corporelles (Masson).
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