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Este libro está escrito especialmente para todos aquellos y aquellas que han tenido que enfrentar uno de los
dolores más grandes en la vida de pareja: haber sido engañado o haber sido infiel y, por tal razón se sienten
muy confundidos sin saber qué hacer.
Han considerado varias opciones, desde acabar con la relación (y con el infiel o la infiel, lo cual no es
recomendable) o darle una nueva oportunidad perdonándole. ¿Qué hacer? ¿Cómo hacerlo? ¿Qué es lo mejor
para mis hijos? ¿Termino la relación? ¿Sigo en la relación? ¿Podré perdonar? ¿Si le perdono, lo hará de
nuevo? ¿Por qué lo hizo? ¿Cómo lo hizo? Estas son algunas de las preguntas que pueden pasar por la mente
de la persona engañada.
El objetivo principal de este libro, es ayudarles en esta experiencia tan dolorosa y difícil, permitiéndoles
entender mejor el proceso de duelo por el cual están pasando y la necesidad de calmarse y analizar bien las
cosas antes de tomar una decisión, ya sea la decisión de perdonar al cónyuge infiel o de terminarla relación.
Si la decisión es dar una nueva oportunidad a su cónyuge, encontrarán en estas páginas, todo el proceso
necesario para hacerlo de la mejor forma. Recuerde, que una infidelidad no es un simple resfriado, es algo
muy grave y debe ser trabajado si no quiere que esto se repita de nuevo.
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