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Gebundenes Buch
DAS MODERNE LEBEN VERLANGT JUNGEN ELTERN EINIGES AB - aber auch deren Kindern. Ein
weitgehend durchorganisierter Alltag, selbst der Tag der Kleinsten läuft meist nach Terminkalender ab. Und
kommt dabei jemand aus dem Tritt, geht es oft schnell an die Substanz ... Was tun, wenn ein Baby nicht
mehr schläft, wenn Kleinkinder nicht mehr spielen wollen, wenn Trotz und Chaos regieren und in der
Familie jegliche Ruhe abhanden gekommen ist? Die Autorin zeigt mit ihrer jahrzehntelangen Erfahrung, wie
man das Leben mit Kindern reibungsloser gestalten kann, warum Respekt, Würde und gute Grenzen der
Schlüssel zum besseren Familienklima sind. Sie erklärt, wie Eltern feinfühliger auf ihre Babys reagieren
können, warum Kleinkinder mehr Freiraum und mehr Muße brauchen. Und sie brauchen mehr Gelassenheit
der Eltern - auch das macht Kinder glücklich!
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Kurzbeschreibung
DAS MODERNE LEBEN VERLANGT JUNGEN ELTERN EINIGES AB aber auch deren Kindern. Ein
weitgehend durchorganisierter Alltag, selbst der Tag der Kleinsten läuft meist nach Terminkalender ab. Und
kommt dabei jemand aus dem Tritt, geht es oft schnell an die Substanz ... Was tun, wenn ein Baby nicht
mehr schläft, wenn Kleinkinder nicht mehr spielen wollen, wenn Trotz und Chaos regieren und in der
Familie jegliche Ruhe abhanden gekommen ist? Die Autorin zeigt mit ihrer jahrzehntelangen Erfahrung, wie
man das Leben mit Kindern reibungsloser gestalten kann, warum Respekt, Würde und gute Grenzen der
Schlüssel zum besseren Familienklima sind. Sie erklärt, wie Eltern feinfühliger auf ihre Babys reagieren
können, warum Kleinkinder mehr Freiraum und mehr Muße brauchen. Und sie brauchen mehr Gelassenheit
der Eltern auch das macht Kinder glücklich! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Ingrid Löbner ist Diplompädagogin und Psychoanalytische Beraterin, Körpertherapeutin, Traumatherapeutin.
Sie arbeitet an der Familienberatungsstelle Pro Familia in Tübingen und lehrt seit 1991 an der Staatlichen
Hebammenschule der Universität. Täglich berät sie seit Jahrzehnten besorgte Eltern mit schreienden Babys,
schwierigen Kleinkindern, unselbständigen Kindern von 4 bis 6, die ihre Familien überfordern.
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