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Présentation de l'éditeur
Il n'est jamais trop tard pour entreprendre une démarche personnelle vers la santé et devenir l'artisan d'un
bien-être à toute épreuve. Il est illusoire de croire que les médicaments peuvent apporter une vraie guérison.
Ils peuvent soulager momentanément mais c'est toujours le corps qui se guérit lui-même grâce à la puissance
de ses mécanismes de régénération. Depuis des millénaires, le jeûne s'est imposé comme une voie royale
pour permettre à l'organisme de se dépolluer et de rétablir ainsi toutes ses fonctions au niveau optimum.
Véritable "chirurgie sans bistouri" il assure un retour à la santé rapide. Grâce à l'ensemble des moyens
holistiques issus des traditions de tous les pays et de toutes les époques de l'histoire, jeûner n'est pas une
épreuve mais un temps merveilleux de transformation et de régénération. Découvrez votre potentiel d'auto-
guérison et faites confiance à la sagesse de votre "médecin intérieur"! Il vous mènera vers le bien-être et la
santé totale avec une facilité qui vous stupéfiera ! Biographie de l'auteur
Christian Tal Schaller, médecin suisse, est depuis quarante ans, un des pionniers de la médecine holistique
mondiale. Conférencier et auteur de plus de trente livres consacrés à la santé globale, il parcourt le monde et
enseigne que "La santé, ça s'apprend !". Johanne Razanamahay est originaire de Madagascar. Chamane,
psychothérapeute, enseignante en santé globale, écrivain et conférencière, elle est aussi la créatrice de
méthodes thérapeutiques novatrices.
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