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-André Van Lisbeth es uno de los maestros de referencia en el mundo del yoga. -Pranayama es el texto más
completo escrito acerca de la respiración yóguica. -Un clásico en su campo recuperado en el sello Vintage a
petición de los lectores. El Pranayama, considerado por muchos como la clave secreta del yoga, es uno de los
aspectos menos tratados en los manuales sobre la materia. Capaz de proporcionar serenidad y una profunda
concentración, el arte del Pranayama nos enseña a dominar nuestra fuerza vital a través de la respiración.
André Van Lisbeth nos ofrece una descripción auténtica, estructurada y comprensible de qué es el Prana,
seguida de informes complementarios sobre los nadis, los chakras o los koschas. Un libro práctico e
iluminador imprescindible para los yogis y las yoginis de todos los tiempos.
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Présentation de l'éditeur
-André Van Lisbeth es uno de los maestros de referencia en el mundo del yoga. -Pranayama es el texto más
completo escrito acerca de la respiración yóguica. -Un clásico en su campo recuperado en el sello Vintage a
petición de los lectores. El Pranayama, considerado por muchos como la clave secreta del yoga, es uno de los
aspectos menos tratados en los manuales sobre la materia. Capaz de proporcionar serenidad y una profunda
concentración, el arte del Pranayama nos enseña a dominar nuestra fuerza vital a través de la respiración.
André Van Lisbeth nos ofrece una descripción auténtica, estructurada y comprensible de qué es el Prana,
seguida de informes complementarios sobre los nadis, los chakras o los koschas. Un libro práctico e
iluminador imprescindible para los yogis y las yoginis de todos los tiempos.
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