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Das Voltigieren kombiniert in idealer Weise das Interesse von Kindern und Jugendlichen an Pferden mit
einer vielseitigen Bewegungserziehung. In diesem Sport werden so elementare Dinge wie Gleichgewicht,
Sprungkraft und Ausdauer trainiert, natürlich immer verbunden mit viel Spass an der Bewegung und am
Spiel. Auch der Umgang miteinander wird beim Voltigieren geschult.Andrea Titzmann behandelt alle
Themen rund um das Voltigieren. Vom Umgang mit den Pferden bis hin zum Voltigierturnier erfahren
Kinder und Jugendliche alles, was sie über das Voltigieren wissen möchten. Abgerundet wird dieses Buch
mit vielen Tipps und Tricks von zwei- und vierbeinigen "Volit-Profis".
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Kurzbeschreibung
Das Voltigieren kombiniert in idealer Weise das Interesse von Kindern und Jugendlichen an Pferden mit
einer vielseitigen Bewegungserziehung. In diesem Sport werden so elementare Dinge wie Gleichgewicht,
Sprungkraft und Ausdauer trainiert, natürlich immer verbunden mit viel Spaß an der Bewegung und am
Spiel. Auch der Umgang miteinander wird beim Voltigieren geschult.
Andrea Titzmann behandelt alle Themen rund ums Voltigieren vom Umgang mit den Pferden über die der
Vorbereitung für die Voltigierstunde und Gymnastikübungen bis hin zum Voltigierturnier. Abgerundet wird
dieses Buch mit vielen Tipps und Tricks von zwei- und vierbeinigen "Volti-Profis". Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Andrea Titzmann ist seit 20 Jahen Voltigierausbilderin und Vorstandsmitglied der Interessengemeinschaft
"Der Voltigierzirkel".
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