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Avec Louise Hay comme guide, mettez en pratique ses enseignements et agissez dans les domaines aussi
importants que : - La santé - Les peurs et les phobies - Les amitiés - Le travail - Les relations intimés -
L'abondance - L'estime de soiGrâce à ces exercices pratiques vous réaliserez que vous pouvez transformer
votre vie et ainsi atteindre les objectifs qui vous sont chers. Basé sur le best-seller 'Transformez votre vie', cet
ouvrage est conçu comme un séminaire particulier avec Louise Hay.L'auteur :Louise L. Hay est thérapeute et
conférencière de renommée internationale. Par ses ouvrages et conférences, elle a aidé des centaines de
milliers de personnes à transformer leur vie.
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Présentation de l'éditeur
Avec Louise Hay comme guide, mettez en pratique ses enseignements et agissez dans les domaines aussi
importants que : santé, amitiés, relations intimes, estime de soi, peurs et phobies, travail, abondance. Grâce à
ces exercices pratiques, vous réaliserez que vous pouvez transformer votre vie et atteindre ainsi les objectifs
qui vous sont chers. Quatrième de couverture
Avec Louise Hay comme guide, mettez en pratique ses enseignements et agissez dans les domaines aussi
importants que :
-La santé
-Les peurs et les phobies
-Les amitiés
-Le travail
-Les relations intimés
-L'abondance
-L'estime de soi
Grâce à ces exercices pratiques vous réaliserez que vous pouvez transformer votre vie et ainsi atteindre les
objectifs qui vous sont chers. Basé sur le best-seller "Transformez votre vie", cet ouvrage est conçu comme
un séminaire particulier avec Louise Hay. Biographie de l'auteur
Louise L. Hay est thérapeute et conférencière de renommée internationale. Par ses ouvrages et conférences,
elle a aidé des centaines de milliers de personnes à transformer leur vie.
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