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Présentation de l'éditeur
Catherine BENSAID est psychiatre-psychanalyste. Ses livres sont nourris de sa longue pratique
professionnelle et de sa propre expérience de vie.

Au carrefour de la spiritualité et de la psychanalyse, cet ouvrage nous indique comment apprivoiser le silence
pour réapprendre à écouter les autres et soi-même. Il nous invite à laisser s'exprimer la meilleure part de
nous-même – celle qui nous libère de la douleur, des peurs, du manque de confiance –, et nous ouvre la voie
de la créativité, de la bonté, de l'amour et de la joie. La musique des anges résonne en nous, et porte nos
forces intérieures. Il suffit de lui prêter l'oreille...Biographie de l'auteur
Catherine Bensaid est née à Paris où elle exerce actuellement la profession de psychiatre, de psychanalyste et
de psychothérapeuthe. Après une maîtrise de psychologie, Catherine Bensaid fait des études de médecine
pour se spécialiser en psychiatrie. Paralléllement à cette formation, elle s'intéresse aux médecines et
philosophies orientales ; elle a exercé l'acuponcture pendant une dizaine d'années. Catherine Bensaid a donc
une longue expérience de terrain et ce sont ses rencontres avec les patients, la fréquentation du milieu
médical, mais aussi sa propre expérience de la vie qui nourrissent ses textes. Après Aime-toi,la vie t'aimera
(1992), Histoires d'amours, histoire d'aimer (1996) et Je t'aime, la vie (2000), La musique des anges (2003)
est son dernier livre.
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