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Présentation de l'éditeur
La maison devrait être le lieu où le corps et l'esprit se ressourcent. Un lieu sans stress où l'on se retrouve.
Cependant les technologies modernes dont nous nous entourons peuvent avoir des effets nocifs sur notre
santé. Gina Lazenby dispense des conseils pratiques pour réorganiser notre intérieur et pour changer notre
façon de vivre afin que la maison devienne une source d'équilibre et de bien-être. Ce livre est tout à la fois un
puissant allié dans la bataille contre le stress et un appel pour nous éveiller à la nécessité de changer notre
environnement.
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